
 

 
 

Администрация  

Лысковского муниципального округа 

 Нижегородской области  
 

 

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  
 

 

_________________                                                                                    № _________________ 

 

 

Об утверждении  

положения о проведении «Зимнего фестиваля» по 

выполнению тестов в рамках Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди участников I-II 

ступени общеобразовательных учреждений 

Лысковского муниципального округа 

Нижегородской области 

 

В соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне», утвержденным распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р, администрация Лысковского 

муниципального округа п о с т а н о в л я е т: 

1. Провести муниципальный этап зимнего фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

участников I-II ступени общеобразовательных учреждений Лысковского 

муниципального округа Нижегородской области. 

2. Утвердить прилагаемое положение о проведении «Зимнего фестиваля» 

по выполнению тестов в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди участников I-II ступени 

общеобразовательных учреждений Лысковского муниципального округа 

Нижегородской области. 

3. Сектору спорта, туризма и молодежной политики администрации 

Лысковского муниципального округа, управлению образования администрации 

Лысковского муниципального округа, МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп» 

организовать и провести муниципальный этап зимнего фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди участников I-II ступени общеобразовательных 

учреждений Лысковского муниципального округа Нижегородской области. 



 

4. Отделу организационно–кадровой работы администрации Лысковского 

муниципального округа Нижегородской области обеспечить обнародование 

настоящего постановления в соответствии с Уставом Лысковского 

муниципального округа Нижегородской области и размещение его на 

официальном сайте администрации Лысковского муниципального округа 

Нижегородской области в информационно–телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 

управляющего делами администрации Лысковского муниципального округа. 

 

 

 

Глава местного самоуправления А.В. Кочмарѐв 
 



 

УТВЕРЖДЕНО 

постановлением Администрации 

Лысковского муниципального района 

Нижегородской области 

от ____________ 2026 г. № ____ 

 

 

 

Положение  

о проведении «Зимнего фестиваля» по выполнению тестов  

в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди участников  

I-II ступени общеобразовательных учреждений  

Лысковского муниципального округа Нижегородской области 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

«Зимний фестиваль» по выполнению тестов ВФСК ГТО (далее - Фестиваль) 

проводится в соответствии с п. 42 плана мероприятий по поэтапному внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

(далее – комплекс ГТО), утверждѐнного Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р. 

Целью проведения Фестиваля является выявление наиболее физически 

подготовленных школьников Лысковского округа Нижегородской области для вовлечения 

их в движение ВФСК ГТО. 

Задачами Фестиваля являются: 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 популяризация комплекса ГТО среди начинающих спортсменов; 

 повышение уровня физической подготовленности учащихся; 

 создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом на 

постоянной основе; 

 поощрение участников мероприятия, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 
 

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ФЕСТИВАЛЯ 

Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляет МАУ ДО 

«СШ «ФОК «Олимп». 

Непосредственное руководство Фестиваля осуществляет главная судейская коллегия 

(далее – ГСК). Состав ГСК и судейских бригад формируется из судей, имеющих судейскую 

категорию по видам спорта, входящим в комплекс ГТО. 

Оргкомитет Соревнований: 

 определяет программу проведения Фестиваля; 

 определяет даты проведения отдельных испытаний по программе Фестиваля; 

 утверждает состав судейских коллегий по видам испытаний; 

 обеспечивает соблюдение прав участников Фестиваля. 

 

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ  
 

Сроки проведения соревнований: с 17 февраля по 20 марта 2026 г. 

Место проведения:  



 

1) Соревнования по выполнению тестов ВФСК ГТО  по лыжным гонкам – городской 

парк г. Лысково ул. Мичурина, д 51 

2) Соревнования по выполнению тестов ВФСК ГТО в спортивном зале – МАУ ДО 

«СШ «ФОК «Олимп», г. Лысково ул. Мичурина д. 34 а. 

3) Соревнования  по выполнению тестов ВФСК ГТО в спортивном зале – 

образовательные учреждения Лысковского муниципального округа. 

 

4. УЧАСТНИКИ ФЕСТИВАЛЯ 

В Фестивале принимают участие учащиеся общеобразовательных школ. 

Фестиваль проводятся для детей в возрасте от 7 до 9 лет включительно (I, II 

ступень ВФСК ГТО)
1
.  

Все участники должны быть зарегистрированы на сайте GTO.ru через портал 

Госуслуг в личном кабинете или регистрации новых пользователей необходимо 

использовать учетную запись на Госуслугах.  Согласие на обработку персональных 

данных ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

Допускаются участники, имеющие медицинское заключение, допускающее их участие 

в Фестивале. 

5. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

5.1.Мероприятия и сроки 

№ п\п Наименование мероприятия Ступень Сроки Ответственн

ый 

Место 

проведения 

1. Соревнования по выполнению тестов 

ВФСК ГТО по лыжным гонкам 

«Лыжная поступь»  

1ст- (7 лет) 

2 ст- (8-9 лет) 

февраль   МЦТ Городской парк 

2. Соревнования по выполнению тестов 

ВФСК ГТО «Новые свершения- 2026»  

нормативы в зале: 

-прыжок в длину с места 

-челночный бег  

-гибкость 

1ст- (7 лет) февраль   учителя ФК ОУ (школы) 

-бег 10м МЦТ ОУ (школы) 

Соревнования по выполнению тестов 

ВФСК ГТО «Новые свершения- 2026»  

нормативы в зале:  

-прыжок в длину с места 

-челночный бег 

2 ст- (8-9 лет) февраль   учителя ФК ОУ (школы) 

-бег 30м  

-отжимание 

2 ст- (8-9 лет) март   МЦТ МАУ ДО СШ 

«ФОК «Олимп» 

 

5.2.Тестовые задания 

                                                           
1 возраст участников определяется на дату завершения спортивной программы Фестиваля. 

 

I ступень (7 лет) 

 1. Бег на 10 м 

2. Ходьба на лыжах (м)  

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2FGTO.ru&utf=1


 

 

6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ 

Фестиваль проводятся в соответствии с Методическими рекомендациями по 

тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях 

Координационной комиссии Минспорта России по введению и реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса (протокол № 1 от 23 июля 2014 г. пункт II/1) и 

Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28 

мая 2014 года и 27 августа 2014 года. 

 

7 УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ 

 

Личное первенство определяется по лучшему времени участника для каждой 

возрастной ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек. В случае равенства 

результатов, победителем признается участник младшего возраста. 

Командные первенство среди команд, определяется по сумме очков во всех видах 

программы Фестиваля, (учитываются десять лучших результатов участников, независимо от 

пола), согласно 100-очковой таблице оценки результатов. 

 

8. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники Фестиваля, занявшие I, II и III места в личном первенстве награждаются 

грамотами.  

Команды, занявшие I, II и III место в Фестивале, награждается кубками и дипломами. 

Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие необходимое 

количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО при участии 

Лысковского муниципального Центра тестирования, представляются к награждению 

соответствующим знаком отличия: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» 

комплекса ГТО. 
 

9. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 

Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляется за счѐт средств МАУ ДО «СШ 

«ФОК «Олимп», предусмотренных муниципальной программой «Развитие физической 

культуры Лысковского муниципального округа Нижегородской области», утвержденную 

постановлением администрации Лысковского муниципального округа Нижегородской 

области от 02.02.2023 № 153 (с изменениями, внесенными постановлениями администрации 

Лысковского муниципального округа Нижегородской области от 05.06.2023 № 1008, от 

06.10.2023 № 1929, от 27.12.2023 № 2605, от 16.02.2024 № 309, от 17.05.2024 № 984, от 

19.09.2024 № 1783, от 14.02.2025 № 299, от 21.02.2025 № 356). 

Обязательные тесты 3. Прыжок в длину с места двумя ногами 

4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

Тесты по выбору 5. Челночный бег 3*10м 

 

II ступень (8-9 лет) 

 

Обязательные тесты 

1. Бег на 30 м 

2. Бег на лыжах 1 км   

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

Тесты по выбору 5. Прыжок в длину с места двумя ногами 

6. Челночный бег 3*10м 



 

 

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 

апреля 2014 г. № 353,а также требованиям правил по соответствующим видам спорта. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Участники Фестиваля подают (предварительные) коллективные заявки на участие до 

13:00 часов 05 февраля 2026 года в формате Word по форме Приложения 3 на адрес 

электронной почты vfskgtolyscovo@mail.ru. Оригинал заявки предоставляется в 

организационный комитет по прибытию в кабинет 206 МАУ ДО «СШ «ФОК «Олимп» (тел. 

для справок 8-920-044-97-23). 

 

 

____________________ 
 

 

mailto:vfskgtolyscovo@mail.ru


 

Приложение № 1 

к Положению «Зимний фестиваль» 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

 

АНО «ЦЕНТР УПРАВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ СПОРТА В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ» 

(АНО «ЦУРС») 

 

Согласие законного представителя 

на обработку персональных данных несовершеннолетнего и 

на использование изображения несовершеннолетнего 

 

 

 

Я,_________________________________________________________________________________(ФИО), 

проживающий по адресу___________________________________________________________________________  

Паспорт серия _______ № ____________ выдан ____________________________ (кем и когда) 

_____________________________________________, являюсь законным представителем субъекта 

персональных данных:  ________________________________________________________________________ 

(ФИО, проживающего по адресу ______________________________________________________________, 

свидетельство о рождении серия ___________ 

№_______________ выдано(кем и когда ) ____________________________________________________________ 

на основании части 1 статьи 64 Семейного кодекса РФ, в соответствии с требованиями статьи 9 Федерального 

закона от 27.07.2006 «О персональных данных» № 152-ФЗ, подтверждаю свое согласие АНО «ЦЕНТР 

УПРАВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ СПОРТА В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ» (АНО «ЦУРС») (ИНН 

5260497739, ОГРН 1245200030239),  (далее — АНО «ЦУРС») на обработку моих персональных данных, 

включенных в настоящее согласие (исключительно в целях получения согласия) и персональных данных моего 

несовершеннолетнего ребенка, а именно: фамилию, имя, отчество, пол, дату рождения, место учебы, 

биометрические персональные данные (фотографии и видеоролики).  

Обработка (сбор, систематизация, накопление, хранение, уточнение, использование, передача, 

уничтожение) персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка осуществляется в целях регистрации, 

взаимодействия и его(ее) участия в фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди команд детей, подростков и их наставников на территории Нижегородской 

области.    

Я предоставляю АНО «ЦУРС» право передавать мои персональные данные и персональные данные 

моего несовершеннолетнего ребенка должностным лицам АНО «ЦУРС», партнерам и контрагентам АНО 

«ЦУРС» в рамках реализации вышеуказанной цели. 

Я обязуюсь не представляться чужим именем или от чужого имени (частного лица или организации), 

не указывать заведомо недостоверную информацию и информацию, идентифицирующую третьих лиц или 

относящуюся к третьим лицам. 

Предоставляю АНО «ЦУРС» право осуществлять все действия (операции) с моими персональными 

данными и персональными данными моего несовершеннолетнего ребенка, включая сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. 

АНО «ЦУРС» вправе обрабатывать мои персональные данные и персональные данными моего 

несовершеннолетнего ребенка посредством внесения их в электронную базу данных, включения в списки 

(реестры) и отчетные формы, предусмотренные документами, регламентирующими деятельность АНО 

«ЦУРС». 

Согласие на обработку персональных данных действует в течение 5 (пяти) лет с даты его 

предоставления. 

Я оставляю за собой право отозвать согласие на обработку персональных данных посредством 

составления соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес АНО 

«ЦУРС» по почте заказным письмом с уведомлением о вручении, либо вручен лично под расписку 

уполномоченному представителю АНО «ЦУРС». 

Обработка персональных данных прекращается в течение трех дней с момента получения АНО 

«ЦУРС» письменного заявления (отзыва) и/или в случае достижения цели обработки и уничтожается в срок и 

на условиях, установленных законом, если не предусмотрено иное. 

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах ребенка, 

законным представителем которого являюсь. 

Настоящим даю своѐ согласие на использование АНО «ЦУРС», изображение моего 

несовершеннолетнего ребенка, полученного в ходе фото- и видеосъемки при проведении фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди команд детей, 

подростков и их наставников на территории Нижегородской области.  



 

АНО «ЦУРС» вправе обнародовать (путем опубликования, публичного показа, сообщения в 

телевизионном эфире или посредством информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  ) и 

использовать изображение моего несовершеннолетнего ребенка полностью или фрагментарно: воспроизводить, 

перерабатывать и распространять изображение любым способом, в любой форме и с использованием любых 

средств посредством его включения в собственные материалы, а также продать материальные носители, 

содержащие изображение, любому третьему лицу.   

АНО «ЦУРС» обязуется не использовать изображение моего несовершеннолетнего ребенка способами, 

порочащими его(ее) честь, достоинство и деловую репутацию. 

Я передаю АНО «ЦУРС» в полном объеме исключительные права на фотографии, в которых 

используется изображение моего несовершеннолетнего ребенка. 

Согласие на использование изображения моего несовершеннолетнего ребенка предоставляется АНО 

«ЦУРС» бессрочно и безвозмездно. 

 

___________________/__________________________________________. 
(подпись)    (ФИО полностью) 

 

«____»_______________2026г 



 

Приложение № 2 

к Положению «Зимний фестиваль» 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 
СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ НЕСОВЕРШЕНОЛЕТНЕГО 

на прохождение тестирования по видам испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

 

Я,________________________________________________________________________, 

                                                                 ФИО (полностью) 

проживающий по адресу: 

________________________________________________________________ 

 

Паспорт: серия ______ № ________ выдан ___________________________________________ 

(когда) 

____________________________________________________________________________  

(кем) 

 

являюсь законным представителем несовершеннолетнего:  

 

________________________________________________________________________________ 

ФИО (полностью) 

 

«____» _______________    20  __________ года рождения. 

УИН________________________________ 

 

настоящим даю свое согласие:  

1. На прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком. 

С правилами выполнения испытаний (тестов) ВФСК ГТО и техникой безопасности 

при выполнении испытаний (тестов) ознакомлен(а). 

2. На внесение данных в Подсистему ГТО ФГИС «Спорт» о выполнении нормативов. 

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле. 

 

Дата: _______________________ 20___ г. 

 

Подпись: ____________________    / __________________________________  

                                                                                                              Расшифровка подписи 



 
Приложение № 3 

к Положению «Зимний фестиваль» 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

 

ЗАЯВКА 

на участие в Зимнего фестиваля по выполнению тестов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

 

 

 

Предварительную заявку необходимо составлять с учѐтом запасных участников, без визы врача. 

 

Допущено к Соревнованиям комплекса ГТО _______________________ человек. 

                                                                                            (прописью) 

Врач ______________________________ / _________________ 

(ФИО)                                                                       (подпись) 

ДАТА                         (М.П. медицинского учреждения) 

 

Руководитель делегации 
 

 (подпись.  Ф.И.О. полностью) 
  

Руководитель организации ______________________________________ 

МП                                                                    (подпись.  Ф.И.О.) 

 

Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________ 

Контактный телефон, e-mail: ____________________________________________________________ 

 (Наименование школы) 

 

 

№ п/п Фамилия. имя. отчество Дата рождения (д.м.г.) 

ИД номер в АИС 

ГТО (при наличии) 

Класс ( с указанием литеры) Виза врача 

1.      допущен. 

подпись врача. дата. 

печать напротив каждого 
участника соревнований 

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      


